. /i nrs

/ et
Pl _/" Instity National de Recherc"®

&
oo

Travalller en secu IT! y
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Pensez a identifier le risque électrique lors de vos opérations !

Ce document a pour objectif d'aider les personnes habilitées réalisant des opérations d'ordre
électrique a:

repérer les situations potentiellement dangereuses liées au risque électrique;

agir pour maitriser le risque;

formaliser leur analyse du risque.
Il est utilisable lors d'opérations sur des installations industrielles et tertiaires, a I'exclusion des
ouvrages de distribution d'énergie électrigue ; les travaux sous tension et les travaux non électriques
en sont exclus.
Ce document se compléte aprés la préparation de I'opération électrigue (nature, planification,
documentation, matériels...) mais avant de la commencer.

NEEENDIEN | Ce document ne traite que du risque électrique.
D'autres risques existent, tels que les risques liés au travail en hauteur, aux autres énergies...
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M Od e d (1 p I (0] | Ce formulaire comprend 12 points clés relatifs a I’organisation, aux équipements et a la tension.

Pour chaque point clé : — si au moins une des cases

—je lis le texte sur fond vert 1 affirmations n’est pas cochée, je lis
(ce qui devrait étre); le texte sur fond bleu (ce que je peux
— je valide la ou les affirmation(s) faire pour améliorer la sécurité) 3 ;
en cochant I'ensemble des cases — je réalise les actions préconisées
affirmations 2 pour pouvoir passer et je les valide en cochant les cases
a I'étape suivante; actions 4 ;

L’opération est planifiée.

J’ai identifié ce que j’ai a faire.

Je suis habilité pour ce type d’opération.

Je ne commence pas |'opération et je prends contact
avec mon employeur.

4 ) J'aila compétence technique pour réaliser cette opération.

| EEEREEEELD

Oui

J'ai identifié mon interlocuteur technique dans I’entreprise.

ORGANISATION

J’ai la connaissance de I'installation et en particulier de I’existence de sources secondaires.
_

S'il n’est pas possible de travailler hors tension, je ne
commence pas I'opération et je contacte mon employeur.

7 ) Jopére dans un environnement sec.
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Référence de OPEration @ ...
— si toutes les cases (affirmations

ou actions) sont cochées, je passe

a I'étape suivante s ;

— a défaut ou si le texte est

sur fond rouge, je suspends

I'opération et je prends contact

avec mon responsable.
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L 9 ) Mes outils et équipements sont présents et en bon état (pinces, tournevis, pointes de touches, appareils de mesure...).
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Je travaille hors tension. La mise hors tension n'est pas possible : il s'agit

d’'un travail sous tension. Je ne commence pas
I'opération et je contacte mon employeur.
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J'ai terminé le repérage des situations dangereuses liées au risque électrique. Je peux travailler en respectant les regles
de sécurité du carnet de prescriptions. Je mets en ceuvre tous les principes de prévention que I'on m’a enseignés.
Je m’assure qu’un changement des conditions pendant le déroulement de mon opération n’impacte pas ma sécurité

ni celle des tiers.
Je transmets ce document a mon responsable.

)
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Ce document ne se substitue pas a d’autres documents (plan
de prévention, document unique de l'entreprise etc.) mais vient
les compléter. Il permet d’ajuster Iévaluation du risque réalisée en
phase préparatoire et relevant de |a responsabilité de 'employeur.

Il peut étre utilisé en retour d’expérience pouraméliorer la préparation
des opérations futures.

Lors de la formation préparatoire a I'habilitation, ce support peut étre
utilisé pour faire acquérir aux apprenants une démarche de repérage
et de maitrise du risque électrique.

Pour plus d’informations :

Uhabilitation électrique

— NF C18-510 : Opérations sur les ouvrages et installations électriques

et dans un environnement électrique. Prévention du risque électrique, AFNOR.

— Evaluation des risques professionnels. Aide au repérage des risques
dans les PME-PMI, INRS, ED 840.

— Intervention d’entreprises extérieures, INRS, ED 941.

— Consignations et déconsignations, INRS, ED 6109.

— L’habilitation électrique, INRS, ED 6127.
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Principes généraux de prévention

L'employeur met en ceuvre les mesures prévues
al'article L. 4121-1 sur le fondement des principes
généraux de prévention suivants :

@ Eviter les risques ;

@ Evaluer les risques qui ne peuvent pas étre
vités ;

@ Combattre les risques a la source ;

@ Adapter le travail a 'homme, en particulier
en ce qui concerne la conception des postes
de travail ainsi gue le choix des équipements
de travail et des méthodes de travail
et de production, en vue notamment de limiter
le travail monotone et le travail cadencé
et de réduire les effets de ceux-ci sur la santé ;

© Tenir compte de I'état d’évolution
de la technigue ;

@ Remplacer ce qui est dangereux par ce gui
n'est pas dangereux ou par ce qui est moins
dangereux ;

@ Planifier la prévention eny intégrant,
dans un ensemble cohérent, |a technique,
I'organisation du travail, les conditions
de travail, les relations sociales et I'influence
des facteurs ambiants, notamment les risques
liés au harcelement moral, tel qu'il est défini
al'article L. 1152-1;

© Prendre des mesures de protection collective
en leur donnant la priorité sur les mesures
de protection individuelle ;

© Donner les instructions appropriées
aux travailleurs.
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